Lécéba vitaminem C

Z&kladni vzorec je:
hmotnost (kg) x min 400mg = denni I&ebna davka (DLD)

DLD : 24h (eventueld 12h) =davka kterou si ¢lovék davkuje kazdou
hodinu 24 x za den (respektive kazdé 2 hodiny 12za den)

Priklad:

¢lovek ktery vazi 80kg x 400mg vitaminu C = 32 000m@gBna den

329 : 24h =1,33g/1h

Tedy tentatlovek méa zakladni I&vou davku 1,33g kazdou hodinu 24 x za den
ve dne i v noci.

Lze brat nafiklad jen 12 x za den pak je davka 32g : 12h =@B6 neni
vhodné pro lidi kterym @isobi tato |éba paleni Zahy nebdgkyseleni Zaludku.
Lépe jecastji a po mensSich davkach tim nedojde nargdotakoveé
koncentraci v Zaludku.

Je nutné uzivat séasrt vitamin B6 (pyridoxin) a hi@ik , I1ze koupit v Iékar&
Doporutuje se k zvySenidinku l&by a lepSimu snaseni kyselink poZiti
davky gidat ragata nebo r&atovy protlak (pokud mozno kvalitni)

Tato |&ba zabira rychle dockolika hodin zngni pribéh nemoci potlai ji do
snesitelného az lehkéhaipehu, gesto je velice nutné pokiavat v I&b¢ jako
by pribéh nebyl znénén, to znamena vyvarovat se namahy a setrvaizia)
dostaténé odpaivat.

Také je nezbythnutné i kdyz akuthpominou projevy nemoci négstavat dale
uzivat tyto davky jinak hrozi navrat nemoci !

Ukoncovani je teba provaet postupi Nelze vysadit po megadavkach
vitamin C nahle ! Hrozi klinicky skorbut.

Idedlni je 48 hodinové plynulé sniZzovani davek astav v jakém chceme dale
prijimat vitamin ¢, pokud &ec tak na nulu pokudfakou davku stale chceme
brat tak az na ni. Je to velicélezité.



