Boze, stvor mi Cisté srdce

NaSa kultara je presytenda Ziadostivostou. Zapnite televizor a za hodinu uvidite 6-7 scén,
ktoré maju sexualny obsah (zdroj: Citizen Magazine). Vo svojej poStovej schranke mézete
ndjst katalog spodnej Zenskej bielizne, ktory nechcete. Noviny su ¢asto plné obrazkov zZien v
spodnej bielizni; Easti venované Sportu dopifiaji reklamy miestnych striptizovych barov. V
Casopisoch sa mnohokrat objavuju sexualne provokativne reklamy. Potom je tu internet, kde
dokonca aj legitimne spravodajské webové stranky v hojnej miere uzZivaju obrazky makkého
porna.

Ak sa vyberiete do miestneho obchodu, aby ste kupili pohfadnicu na narodeniny, prekvapi
vas mnozstvo obrazkov Zien v réznom Stadiu zoble€enia. Pri prechadzani uliCkami obchodu
uvidite mnoZstvo tovaru s obalmi, na ktorych su zoble€ené Zeny. Impozantné finale je pri
pokladni, kde titulné strany mnohych ¢asopisov pokryvaju (va€sinou) nahé Zenské tela.

Pri cestovani autom nie je nezvy&ajné vidiet bilbordy, na ktorych sa za u¢elom predaja
produktov vyuzivaju takmer nahé diev€enske tela alebo propaguju nejaky striptizovy bar i
kasino. Ak naladite radio na nespravnu stanicu, mézete pocut muzov a Zeny spievat o
sexualnom hriechu.

Ak vyjdete von v teplom pocasi, v husto obyvanych mestskych €astiach stretnete mnozstvo
Zien v tesnom, tenkom, odhalujicom obleceni, ktoré zdbérazruje kazda krivku. Dnes to vidite
aj v cirkvach.

V obchodnych centrach su pred vykladmi ¢asto obrazy v nadZivotnej velkosti napoly
oble¢enych (alebo neoble€enych) Zien. Victoria’s Secret (obchod so spodnou bieliziiou)
alebo iné obchody podobného zamerania premyslene umiestriuju makkud pornografiu tak,
aby ju mohli vSetci vidiet. Ak vstupite do knihkupectva Barnes and Noble alebo iného
korektného obchodu, zistite, Ze maju dobre zasobenu ¢ast' s knihami so sexuélnou
tematikou. Casto susedia s oddelenim psychologickych knih so svojpomocnymi knihami... v
tej istej ulicke si mdZete prezriet porno a potom si kupit knihu na zbavovanie sa sexuélnej
zavislosti.

Viest' Zivot s €istym srdcom v Zumpe kultirneho odpadu je dost tazke, ale muz, ktory ma
mysel poSkvrnena pornografiou, zapasi i ked je sam v izbe s bielymi stenami. Tak ako je
pocita€ nainfikovany Trojskym koriom, jeho mysel je presiaknutd obrazmi porna; aj pat minut
bez sexualnych predstav je pre jeho mysel vyzvou.

Vieme, Ze potrebujeme Zit' s Cistou myslou, a preto je namieste otazka, ako mame odistit
svoju mysel a rieSit’ sexualne pokusenie, ked Zijeme v akejsi Porno krajine? A ¢o mame robit
so svojim padlym telom, ktoré miluje zmyselnost?

Ked ma prepadne pokusSenie Ziadostivosti, mam niekolko moZznosti, ako to riesit:

1. Nemusim robit’ ni¢, pokuasim sa ignorovat myslienky. Nefunguje to vSak, lebo myslienky sa
vracaju spat.

2. S obrazmi sa m6Zem zabavat. Je to vSak hra s ohfiom. Ked zacnud mojou myslou
prebiehat sexualne predstavy, odovzdal som kli¢e od auta Ziadostivosti a tA ma znici.

3. M6Zem sa pokusit ,vyhnat ju” alebo ,prikdzat satanovi, aby ma opustil“. Bude to fungovat
len vtedy, ak je pokuSenie vylu¢ne duchovné a ja sa nenachadzam medzi dverami, ktoré
vpustaju duchovny vplyv; ind€ sa moje telo neupokoji alebo moja skazena mysel neprestane
vysielat’ Ziadostivé ponuky.

4. Mohol by som zavolat priatefovi, ako o tom hovorime v &asti Co robit. Funguije to iba
vtedy, ak priatela zastihnem ihned. Ale €o v pripade, ak ho méZem zastihnat len o niekolko
hodin? Ziadostivé myslienky neméZem nechat nerusene v svojej mysli, az kym sa mézem s
niekym porozpravat’; potrebujem vediet, €o urobim, ked myslienky zautocia druhykrat.



Musi jestvovat iny spdsob rieSenia. Pan Boh nam prikazal, aby sme Zili s Cistym srdcom a
On zabezpedi pre nas spdsob, ako mame robit to, ¢o kdzZe. Princip, ktory hfadame, n4jdeme
v tomto versi:

»--lud moj, ktory je pomenovany po mne, sa pokori, bude sa modlit, hfadat moju tvar a
odvrati sa od svojich zlych ciest: vysly§im ho z neba, odpustim mu hriech a jeho krajinu
vylie€¢im* (2. Kronickéa 7,14).

V kontexte 2. Kronickej 7,14 znamena pokanie odvratit sa od naSich zlych ciest.
NepokuSame sa bojovat proti hriechu a porazit ho, ale odvratime sa od neho a hfadame
BoZiu tvar. Tento jednoduchy princip nam dava odpoved, ktora hfadame.

Ked zautoci druh& Ziadostivd myslienka alebo obraz, nebojujeme s tym. Boj so
Ziadostivostou a nasSim telom je mrhanim ¢asu; obaja nepriatelia su silnejSi a I'stivejsi ako
my. Namiesto toho sa obratme k Bohu, spojme sa s nim a poZiadajme ho, aby bojoval za
nas.

,Obratit sa k Bohu a spojit sa s nim“ vyzera takto: Sedim v kancelérii a v mysli sa mi objavi
obraz byvalej milenky. Vo svojom srdci sa okamzite obratim k Bohu a poviem: ,BoZe, stvor
mi Cisté srdce. Nechcem Ziadnu int Zenu okrem manzelky, ktord si mi dal.“ Predstavim si
Boha sediaceho na jeho oslnivo Ziarivom bielom trone v nebeskej nadhere. Moja pozornost
sa teraz obréti od Ziadostivej myslienky k Panovi. Nebojoval som s myslienkou, iba som sa
od nej odvrétil a uprel som svoju mysel na Pana. HrieSna myslienka sa v BoZej pritomnosti
vytrati a jeho moc ma meni. Cvi¢im sa, aby bola moja predstavivost sytend Bohom namiesto
Ziadostivosti a spajam sa s Tym, po ktorom skuto€ne Zizni moja dusSa.

Rozhodujuce je, aby sme zacali rieSit’ tieto myslienky, hned ako sa zautocia. Ktosi objavil
trojsekundové pravidlo. Jeho podstatou je, Ze na Zenu sa mdZete pozerat tri sekundy, prv
nez sa stane myslienka hriechom. Je to zahravanie sa (a mézbyt pokus o ospravedinenie
nejakého hriechu), pretoZze Zenu dokazem vyzliect vo svojej mysli kratSie ako za sekundu.
Ani na okamih nem6zeme dovolit Ziadostivosti, aby mala v naSej mysli oporny bod; ked raz
pootvorime dvere, votrie sa dnu a vedie k Sialenstvu.

Dalsi priklad: Kra¢am po chodbe budovy, kde mam Grad a v mojom zornom uhle prichadza
krasne dvadsatro¢né diev€a. Bez toho, aby som ju pozorne skimal, zbadam, Ze ma tesne
obopnuté Saty, a viem, Ze tam nechcem ist. OkamzZite sa s Uprimnou prosbou obratim k
Bohu: Pane, nechcem sa pozerat, ale som unaveny, a viem, Zze moje telo by sa chcelo divat.
Prosim ta, pom&6Z mi. Stvor mi Cisté srdce, o BoZe. TuZim po tebe. Toto diev€a nie je mojim
bohom.” Priznal som svoju Uplna zavislost od BoZej moci a moje srdce s nim komunikuje.
Zéaroven po cely ¢as su moje o€i upreté hore a nespustim ich dole. Ak mi povie ,dobry den*,
zdvorilo jej odpoviem ,dobry den* a ked k nej hovorim, pozriem jej do oci. Ak mam s nou
hovorit 0 pracovnych zaleZzitostiach, rozpravam s fiou s o€ami upretymi na jej tvar. Niekedy
sa pocas reci modlim: ,Pane, pom6Z mi, aby som drzal o¢i uprené hore..."

»Uzavrel som zmluvu so svojimi oCami; ako by som sa teda mohol obzerat za pannou?*
(SEP Jbb 31,1)

Na svete je jedina Zena, ktorej telo si méZem Uplne prezriet: moja manzelka. Pokial ide o iné
Zeny, ked sa s nimi rozpravam, oci upieram na ich tvar. Pri pohlade na ne si mézem vSimnut
postavu, ale nedovolim svojim o€iam, aby si ju ,premeriavali“.

Mimochodom, ni¢ zlé alebo hrieSne nie je na tom, ked si vSimneme pekné Zeny. V
spolo¢nosti nem6zeme existovat’ bez stretavania sa s ludmi, a niekedy musime rieSit nieco s
fyzicky atraktivnou osobou. Nechceme byt Ziadostivi alebo Zit' v strachu zo Ziadostivosti.
Sucastou nasho rastu je naucit’ sa reagovat na fudi tak, aby sme vo svojej mysli
nezachadzali tam, kam nemame.

Ak sa odvratime od sexuélneho pokusSenia a hfadame Boha, nedame hriechu Sancu, aby nés
chytil do pasce. Jednou z pekelnych stratégii je, zaujat nas pohlad predmetom Ziadostivosti,
i ked proti tomu bojujeme. Satanovou stratégiou je vtiahnut nés do partie, ale ak nezhltneme
jeho nadvnadu, prehra.

BoZie slovo ndm stale hovori, aby sme utekali od hriechu: ,Varujte sa smilstva!“ (1.
Korintanom 6,18), ale nemame bojovat svojou vlastnou ,silou”. Ked Putifarova Zena
pochytila Jozefa, utekal od nej; nepokusal sa s fou vyjednavat, kym sa ho dotykala.

Ak ste roky plnili svoju mysel Ziadostivostou, potrva nejaky ¢as, kym uvidite Ze obrazy vo



vaSej mysli ustupuju. Na zaciatku sa mozno budete vela modlievat, mnohokrat aj hodinu.
Nedajte sa tym odradit. Potrva nejaky ¢as, kym vybudujete svoje duchovné svaly. Keby ste
zacali dvihat’ €inky, na zacdiatku si to vyZaduje viac namahy a nedokézete zdvihnut tak vefa.
Ale ak vytrvate, svaly sa prisp6sobia tréningu a za¢nu rast. Aj vasa mysel pracuje podobnym
spdsobom. Ak neprestanete hfadat pomoc u Boha, vaSa mysel sa premeni. Nebude
zamerana na Ziadostivost, ale na Boha, a povedat pokuSeniu nie, bude pre vas stale lahSie.

.Neprestajne sa modlite!" (1. Tesaloni¢anom 5,17)

Niekedy sa stava, Ze i ked sa modlime a spojime s Bohom, neprestanu prichadzat na nasu
mysel Ziadostivé obrazy. MéZe to byt duchovny atok.V takychto chvilach potrebujeme
uplatnit autoritu, ktor mame v Kristovi, a prikdzat mocnostiam temnosti, aby odisli. Zotrvajte
v modlitbe a ak myslienky prestanu, budete vediet Ze pokuSenie malo duchovné pozadie.
Inokedy sa citime akoby prevalcovani Ziadostivymi myslienkami. Deje sa to vtedy, ked je v
nasom Zivote nevyrieSeny hriech, ktory je otvorenymi dverami pre duchovné vplyvy. Ak
poviem manzelke nie€o tvrdé a nelaskavé, alebo zanedbavam nas vztah a my sa od seba
vzdalujeme, frekvencia pokuSenia so Ziadostivostou v mysli mézZe vzrast. Rastuce
pokuSenie je meradlom, ktoré ukazuje, Ze potrebujeme preskimat svoj Zivot. Ak sa to stane,
poproste Pana, aby odhalil korene problému a ihned konajte.

Byt pokusany, nie je hriechom; hriech je, ked zacneme spolupracovat s pokuSenim a myslou
sa nam prehanaju sexuélne fantazie. Satan pouZziva rovnako strach zo Ziadostivosti, ako aj
pokuSenie. Podsunie do vasej mysle sexudlny obraz a potom vas bombarduje mySlienkami
ako ,zhresil si... ty pokrytec, si beznadejny... teraz m6zes urobit aj druhy krok...“ Poproste
Péna, aby vam dal schopnost’ rozliSovania v tychto oblastiach, a nikdy nezostarite v izol&cii.
Vasi bratia vam mo6Zzu poméct rozlisit, o sa deje.

.Napokon premyslajte, bratia, o vSetkom, €o je pravdivé, €o ¢estné, ¢o spravodlivé, ¢o Ciste,
¢o libezné, ¢o prijemné, o vSetkom, €o je cnostné a ¢o chvalitebné!* (Filipanom 4,8)

zdroj: http://www.loveismore.sk



