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O Duchu svaty, sladky Hosti mé du3e istan u meé
a ucin, at’ | ja zastanu stale u Tebe!
O Maria, neposkvrnéna Snoubenko Ducha svatého, oroduj za &
ubohého hisnika, jenz se k Tob utika.
Amen.

Prij d’, 6 Duchu svatosti, iprav mé srdce, fijd’ se silou svych sedmi dai.

Prijd’, 6 Duchu svaty, Duchonoudrosti!

Pow mé srdce, abych ¢hstale ged a&tima swij posledni cil, nebeskym dabm abych
daval grednost ped pozemskymi a rozpoznal cestu vedoucidnemu Zivotu.
Pomoz mi byt stalefijpraven radji se vzdat cti, bohatstvi a radosti tohotétawnez ztratit
Tvou milost a ¥¢nou spasu.

Zdravas Maria...

Prijd’, 6 Duchu svaty, Duchtozumu!

Osvit m¢, abych spravhpochopil a srdcemifpal tajemstvi spasy a Boziho zjeveni.
Abych prodléval ve sitle svaté viry a ve vSech Zivotnich situacich ranab pisobeni
Tvé prozetelnosti.

Ucin m¢ hodnym & jednou v nebi dokonale poznat, s Otcem i Synemigtzz vychazis.
Zdravas Maria...

Prijd’, 6 Duchu svaty, Duchrady!
Stj milostivé pii mné v kazdé nouzigzkosti a zoufalstvi. Dej mi poznat, co je nutné ke
Tvé osla¥ a k spase meé i vSech lidi.



Ochraiuj meé pred vSemi bludy a v meé po spravné cestTvych pikazani.
Zdravas Maria..

Prijd’, 6 Duchu svaty, Duchsily!

Posiluj mou slaboudti ve vSech pokuSenich a trapenich tohoto Zivdigch odlozil
jakykoliv lidsky strach, odvaznvyznaval viru, v nesnazi tfv é vytrval a
obstal ve vSech ukladedrablovych.

Zdravas Maria...

Prijd’, 6 Duchu svaty, Duchumeéni!
U¢ meé poznavat v zazraku stkeni Tvou vSemohoucnost, moudrost, lasku, a Tebe
oslavovat, jenz jsi p@tek i konec vSechgei.
Pronikni hluboko do mého srdce, abych se ve sveni&vzdy slovy i skutkyidil podle
Tvych prikazani. V& mou mysl, abych si né@l védét a znat nic, co by pro &bylo
neuZzit&né ¢i Skodlivé.
Zdravas Maria...

Prijd’, 6 Duchu svaty, DuchzboZnosti!
Dej mi smysleni &ské odevzdanosti aelé divéry v Boha, mého Otce. Proive mre
pravou velkodusnost a nedopuabych se zaleklgmaké olgti. At se niij Zivot stane
pusobenim Tveé milosti neutichajici modlitbou chvalgtiki pired Bozi velebnosti.
Zdravas Maria...

Prijd’, 6 Duchu svaty, Duchbazné Bozi!
Napl mé srdce svatou bazni, abychl iBBoha vzdy ped a&ima
a snazil se vyhybat vSemu, co by se mohlo zneldhb velebnosti.
Zdravas Maria...

Pout’ dékanatu na Svaty Hostyn

Letosni pod dékanatu Zakeh a Sumperk se
nekonala jako tradh¢ do domu v Olomouci, ale na
Svaty Hostyn. Toto misto zvolil pan arcibiskup
vzhledem ke stoletému vy¥bokorunovace sochy Panny
Marie Svatohostynské a tak se zde vtomto jubibejni
roce za obnovu rodin a &bhska povolani modlili nebo
jeS€ budou modlit vSechny é&tanaty olomoucké
arcidiecéze.

Z Postelmova jsme odjizdi v 11 hodin, posbirali
jsme poutniky z okolnich obci a s pisni a modlitinau
rtech vyjeli na Hostyn. Dojeli jsme tam kolem jedné
oficialni spolény program z&nal v 15 hodin a tak si
jednotlivi (Eastnici mohli zajit na afd nebo se projit

v aredlu Hostyna. Celou dobu také byla mozndstqupit ke svatosti siréni. Bylo
krasné poasi a tak si vSichni¢etns déti mohli pou’ vychutnat.



V 15 hodin z&al spol€ény program Cestou stla. Poutnici, kterym bydala chize
problémy, se zatim mohli v bazilice modiiZzenec s¥tla. Cesta sstla je obdoba KZové
cesty, rozjima slavna tajemstvi od zmrtvychvstaiisk Krista aZz po seslani Ducha
svatého. Slavnostnbyla otevena 12.9.2010, je umésta nacdsti valu, ktery lemuje
vrchol Hostyna v Useku nad bronzovou sochou Spasite&rem k rozhleds. Zakladové
kameny pro jednotlivd zastaveni jsou dafgnych kamenoloin v Ceské republice.
Drewvena konstrukce seig$kou nese vzdy obraz epizod Cestytisv Obrazy jsou pojaty
ve "vychodrjSim" maliském stylu, ipominajicim zjednoduSené ikony. Tato meditace
m¢ osobré velmi oslovila, nebt po ¢tyricetidennim fistu, kdy se rozjima utrpeni Krista,
jsem n€la pocit, Ze v nasledujicim ,radostném® obdobi jek pradost a vézstvi
Vykupitele malo pipominano a oslavovano. Snad se tato poboznost &kanych
zastaveni rozii
V 16 hodin pak potipokraovala adoraci v bazilice. Hlavni mySlenkou bylavgrarosba
za obnovu rodin a kizska povolani. Po adoraci jizZ ndsledovala slavreé suata
celebrovana otcem arcibiskupem @&&imi obou dkanafi. Bazilika byla zcela napéma,
tak i zpév poutnika byl velmi slavnostni. Bti pak s oktnimi dary nesly vlastnotimé
vyzdobené kytiky Pani Marii i prosby a pogkovani. Z promluvy otce arcibiskupaim
zaujala mySlenka, Ze pro obnovu rodin i moZnostynb\krezskych areholnich povolani
je nejpodstatjsi, abychom svéieg’anstvi skuténg¢ Zili. To pak bude posilou nejen pro
nase rodiny, ale i $dectvim pro s#t, ktery skrze opravdovost virgkicich mize byt
uzdraven. M.

Pout’ do K¥tin a vylet na Macochu

Pou’ do Kitin a vylet na
Macochu zapé&ala po sedmé
hodirg ranni, kdy dva
autobusy svazeli poutniky

z obci pogklmovské a
lesnické farnosti. V 10 hodin
jsme n&li slavit msi sv., ped
tim v8ak nam mistni pan fara
Mons. P. Jan Réz pousil
melodie kostelni zvonkohry a
potom nas uved| do poutniho
chramu, kde nam @thl

vyklad o tomto poutnim
misg&, jak o jeho vyznamu, ze
zde pravdpodobre Kkitili
samotni Cyril a Metag, tak o jeho stavb— autorem je vyznamny barokni architekt
Santini. Poutnéast jsme zakaifili majovou poboZnosti. Po pauze nadlisme vyjeli

k propasti Macocha.di prochazkou jsme dosli k jeskynim. Prohlédli jsnkrapnikoveé
jeskyrg, samotnou propast a lagiami projeli podzemniekou Punkvou. Paus vyletem
se vSem velice libila, také diky nadhernémeigsd. Duchova jsme se pa@Sili u nebeské
Matky Marie a zaroviejsme obdivovali krasyifrody a BoZi stvieni.




V autobuse rozdal pan far&tem list s lu&tnkami o Pan& Marii a zadal jim ukol, aby
napsaly, co se jim na pouti nejvice libilo. Zdeujggjich odpo¥di:

Plavba lodi n@ece Punk¥. Prohlidka jeskynnich krapnikLad’a

Jizda paece Punkw. Prohlidka jeskynnich krapnikDan

Zazitek: Zjiseni, ze viece Punkw je 6 mrtvol. Libila se mi plavba lodi po Purkv.ukas
Jel jsem na lodi. Vojta

Libila se mi prochazka v jeskyni a jizdal'lou. Anezka

Libila se mi cesta v jeskynich adlkou. Veronika

Nejvic se mi libily lodéky a krapnikové jeskyn A taky lavice, do kterych, kdyz jsme si
klekli, tak nam koukali jenoma, protoZze tam chydlo klekatko. Jana

Libily se mreé zvony a zvonkohra a lotky. Kubik

Nejvice se mi libila Macocha. Anezka

Libily se mi lodtky a zvonkohra. Filip

Libily se mi lodtky a stalaktity. Pavel

Libily se mr¢ lodi¢ky a pekrasny kostel, zvonkohra a cel& palirka

(Fotografie z pouti rizete poslat na farni stranky, kde si je vSichnidrmeée moci
prohlédnout.)

Stale si obnovujte mysl po jeji duchovni strance

Takhle jste se tomupce o Kristu nedili! Vy jste pece o @m slySeli a jako
kregané jste byli pogeni podle pravdy, ktera je v JeziSovi, Ze mateziidébarého
cloveka s divejSimi zpisoby zivota, ktery je chtivy rozkoSi a Zzene se&képyz Stale si ob-
novujte mysl po jeji duchovni strance a étdeloveka nového, ktery je stiwen podle
BoZiho (vzoru) jako skutes spravedlivy a svaty. Ef 4,20-24

Divame se na televizi, vidime kol@tobraz, hluk slov a sytime se nepokojem,
vstrebavame zpravy o korupci politikhna ez nadavame, vistbavame prazdnotu&a a
jeho nemoralnost, vytvéne si pohled na gvaplre jiny nez je pohledieg’ansky, nez je
pohled Bozi. Prayproto je tak naléhava vyzva apostola Pavla: ,Statdnovujte mysl
po jeji duchovni strance!* Mame zit jinymi mysSlenkiajinymi zjmy, jinymi emocemi.
Mame zit s Panem JeziSem atedevsim skrze modlitbu, potom skrze Pismo sva&é t
cetbou dobré duchovni literatury (také skrze sdisenve spok&enstvi, ale to by bylo jiné
téma). Chci vas, brata sestry upozornit naskolik tituld knih acasopisi, které povazuiji
za velmi dobré. fedevSintasopisyKatolicky tydenik — je zangien spiSe na prakticka
témata v Zivai cirkve,Swétlo — je zarmdireno na duchovni zivot a duchovni razrcirkve
a upozofiuje na bolestivé problémy v teologii a CirkMpnitor — vychazi pod z4stitou
dominikanskéhdadu — pinasi jak teologicka, tak duchovni témata a rozhl@dCirkev ve
swté, Immaculata — vydavaad minorify, je zandten frantiSkanskym duchovnim
smérem, ¢asto pebira duchovnilanky polskych minorit ac¢asto v gm prispiva katolicky
publicista Radomir MalyMilujte se — zaméten na tizné témata k evangelizaci a geni
piredevsim pro mladez.

ZvIasg bych chél upozornit na vynikajici serial v ImmacutatCirkev ve sluzke
¢lovéku odcisla 105 (5/2009) http://immaculata.minorite.cz/pdfi05.pdf,

v Monitoru — seridArchitekti kultury smrti odc¢isla 6/VIl z 14.2.2010



http://www.res.claritatis.cz/download/MONITOR-2060xdf
a mnoho dalSich vynikajiciattanki.
DalSi odkazy na farnich internetovych strankacp: Htvww.farnost-postrelmov.wbs.cz

PUJCOVANI KNIH V KOSTELE

Farni knihovna v PosIimow vam nabizi moznostiit si knihy i v kostele. Vybrali jsme
pro vas gkolik titulu (viz nize), které jsou umisty na polékach i vychodu z boniho
vchodu kostela. Knihu, kterou shjgite, zapiSete spolu s vasim jménem a adresou do
sesitu, ktery je tam spolu s knihami urainstTaké zapiSete datum \iypeni. Po vraceni
knihy napiSete datum vraceni. \yni doba je 1 az 2 #&sice. Pokud knihu nestihnete
precist mizete si dobu prodlouzit novym zapisem do seSithe s samoiejmeé miazete
dal paj¢ovat i knihy ve farni knihowhna fae.

DESET VYZNANI  autor: Marcela Kasparkova 5
Rozhovory nejen o ¥ se znamymi osobnostmi: LibuSi SafrAnkovou, Marké®nem,
Radovanem Lukavskym, manzeli Tichotovymi a dalSimi.

JAK KATOLICKA CIRKEV BUDOVALA ZAPADNI CIVILIZACI

autor: Thomas E. Woods, Jr.

Publikace o tom, Ze modernddu, ekonomické teorie svobodného trhu, systém uritye
pravni systém a nejen to mame zde diky katolické/ici

VEROMER  autor: Max Kaspar
Znamy psychiatr a jahen Max Kasparnadsazkou a humorem uvazuje o formalismu a
rutiné ve vie.

ZUSTANTE VE MNE A JA VE VAS  autor: Tomislav Ivafi¢

Mél jsi ptisné rodie? ZaZzil jsi rozvod? MaS strach z nemoci nebo z¢i3mas komplex
mérecennosti?

Uzdravit nemocnou dusi dokaze jen JeziS. S toubdikaci miZzete proZit opravdovou
duchovni obnovu.

KNEZSKE OSOBNOSTI autor: biskup Jan Graubner
Otec arcibiskup sestavil medailonygi arcidiecéze olomoucké, aby nas seznamil
S vyznamnym osobnostmiiad krézi.

SILNA JAKO SMRT JE LASKA autor: biskup Josef Hrdka
Biblické piibéhy dvojic a pohled na muze a Zenu v Bozim planail{{ vénoval otec
biskup Hrdltka naSi farnosti, kdyZz zde ¢gldval v loinském roce svatostibnovani.)

UZDRAVOVANI SKRZE SVATOSTI  autor: Michael Marsch
Svatosti by nili byt prozivany jako osobni setkani s Kristem, alnyich mohlo vychazet
uzdraveni, kterého je nam tolik zajmdii.

TURINSKE PLATNO  autor: Anton Hajduk

Tato kniha se opira o vysledkydeckych badani, publikovanych v zahearich
védeckychcasopisech a knihach. Jeji autaegni slovensky astronom pise: ,,Pohled,
ktery jsem studiem literatury ziskalgnako wdce tak pekvapil, Ze jsem se rozhodl
priblizit ho kazdému, kdo hled& pravdu.” (ve slovendt




Gratulujeme Alen¢ Viktorinové, dlouholeté Séfredaktorce Faini, ktera apowdéla
na volani Bozi a vstoupila do Kongregace milosrdingester sv. Kze. Vmarianskeér
mesici slozi jako sestra Anezka Marie své prvni sliby

Kéz ji provazi pomoc, pozehnani a posila Ducha&wat naSe modlitby.

K7z & je vzorem kazdé sestry, jejéctiou, jeji silou.” (z konstituci z r. 1860)

Nasledujici pispévek neni sice aktualni vzhledem k tydnu modlitefplazstava aktualni
vzhledem k nadchazejicimu setkani mladeze véét/aru nad Sdzavou

Tyden modliteb za mladez

BiskupovéCR prijali iniciativu Sekce pro mlade€BK s ndzvem Tyden modliteb
za mladez. Ve vSech diecézich bude probihat 0od3280 1. 4. 2012 a vyvrcholi
piipomenutim XXVII. s¥tového dne mladeze na &wou nedli, k jehoZ slaveni vybizi
papez Benedikt XVI. Sekce pro mladégK piipravila k tomuto Gelu broZzuru.

LetoSni ,Tyden modliteb za mladez* prozivAme ve rmaeai oslavy XXVII.
swtového dne mladeze, ktery se slavi v jednotlivyadcékzich (tzv. Diecézni setkani
mladeze) a v ram@R také hem 5. celostatniho setkani mladeze dérdi nad Sazavou
(14. — 19. srpna 2012). Motto XXVII. SDM dané papezBenediktem XVI. zni: ,Radujte
se stale v Panu, opakuji: Radujte se!”(Flp 4,4)CSM ve 4Faru nad Sazavou toto téma
rozSii a jeho mottem bude: ,Ovocem Ducha je laska, radgsokoj..." (Gal 5,22). Tak
bude spojeno papezské motto a téma roku cirkV \kterym je svatost Binovani.

Cile tohoto tydne jsouit - doprovazet aktivity mladeze a aktivityopmladez
spol&nou modlitbou, protoZze ,bez Boziho pozZzehnani, mdigké namahani“; letos
piedevsim prosit za pozehnani Celostatniho setkadeahe

: - pomoci mladym lidem
uvédomit si, Ze jsou Zivou sdasti
spol&enstvi cirkve

- vnimat krasu i natmost
. zivotniho obdobi, ve kterém se
| uskutenuji volby ovliviiujici cely
nasledny zivot, spobmost i cirkev.

Navrzené modlitby jsou sestaveny
pro pouZiti v tydnu modliteb za mladez,
ale je mozné je vyuzit idhem
> bohosluzeb v jinych dneci béhem

osobni modlitbyi modlitby v menSich
skupinach.

BroZuru je mozno ziskat na
jednotlivych diecéznich centrech
mladeze anebo také elektronicky v
piiloze této zpravy a na www.signaly.cz.

Pane BoZe, dnes jsme psali
pisemku za ze#pisu. Dej, & je
Madrid hlavnim nistem Estonska.




Ceska biskupska konference

Okénko pro nase andilky

Mili ANDILCI, je topst vas Farniek.
Ale néjde modlitbtka :-).

Nebesky ©¢,
dékuji Ti za Tvou lasku a prosim,
posli mi kamarady,
ktei T¢€ miluji jako ja a
chiji délat to, co je
ve Tvych &ich spravneé.
AMEN.

A nyni pozor bystré hlavky. Dnes mam
pro vas testik ze Zivota JeziSe Krista :-)!

_ 6Pred velikonocemi vjizél Jezis do

1. Jezis se narodil v: Jeruzadéna:
1. Nazaretu 1. velbloudu
2. Jeruzalém 2.0slatku
3. Betléng 3. koni
2. Jezisv otec byl: 3. 12 letech
1. tesa 7. Jidas se domluvil s farizeji a
2. knéz zakoniky, ze ©poiize JeziSe
3. pasty odstranit a za to pozadoval:
3. gccjllyéiz “s: Jezis narodil, maminka ho % gg i:gngﬂ
1 do kolébky 3. 40 stibrnych
2. do jesltek 8. PetrJeziSe zag:
3. do postylky 1. jednou
4. Na JeziSe se jako prvnifigi g gi\/k?g:at
podivat: '
1. pastyi 9.  JeZis Kristus zefal:
2. lidé z hospody 1. vectvrtek
3. lidé z okoli 2. v patek
5. Jezis se spolu s ra@divydal na 3. vsobow
cestu do Jeruzaléma v: 10. Pan JeziS se po zmrtvychvstani
1. 9 zjevil svym wednilam:
2. 11 1. v nedli rano



2. vnedliv poledne | 3. vnetiy= —
! . A PRO TY NEJMENSI

JEDEN OBRAZEK K
VYMALOVANI :-)

SE DVEMI OTAZKAMI:
1.Kdo je to na obrazku?

2.Kam pra¥ vjizdi?

ODPOVEDI
ZASILEJTE NA EMAIL:
v.grauova@seznam.cz
nebo je vhd'te do krabiky
ozn&enou Farniek pod
nastnkou v kostele v
Postelmow do 15.4.2012.

Nezapomenout naps

jméno a adisu! A mam

. kam doruit sladkou
vww.deti.vira.cz
Al2béta frefii odmenu. Na v3echny

odpowdi a obrazky sesgi

Vlad’ka G

.- Svatodusni tata&
Kde: na farské zahra&d

Kdy: v nedli 27.5.2012 od 15.30 hod. (po majové poboznosti)

Co s sebou: - nico dobrého z trouby (buchty, ko rezy apod.)
- pér vajec z domécich zdrfjdo mize) na tradini VAJECINU
- dobrou naladuiipadre prispévek na dobry skutek

Ostatni oberstveni zaji&no: Spekéky, kava, pivo, limo, vino

Hudba bude v kazdéntipact. Akce se kona za kazdéhocpsi.

Vytézek bude ¥novan na opravu varhan. Srde¢né zvou pdradatelé
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