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Doba postni

Je ¢casem pipravy na velikonoce. Chceme oslavitétbPana JeziSe, kterou nas
vykoupil. A chceme oslavit jeho slavné vi&eni, kterym nam dosucil ptislib vécného
Zivota.

Je ¢asem sebereflexe, kdy se divame ng gwot, ve kterém jeieba toho mnoho
zmenit, uspdadat si Zehicek hodnot, srovnat se s BoZid@dem vyjadenym v Desateru a

Je casem, ktery ma pomoci, abychom vysli z oslavy w#lbc, do jisté miry, jako
novy ¢lovek.

MojziS dostal od Boha Hospodina pro lIzraelity Desateroi@ogikazani.
Jejich dodrzovanim Izraelité naplali smlouvu uzatenou s Hospodinem.
Desatero &i Izraelity | k'eg'any a nejen je, ale vSechny lidi rozliSovat dobaboa
Zivotem podle dobra zu$letiiieme své Zivoty a celou spolmst, stavame se gltidskymi
a milujicimi bytostmi, které o sébmohou praventici, Ze jsou obrazem Boha.

Zachovavejte a pte tyto gikazy, nebotak budete vdch narod: moudi a rozumni:
uslySi o vSechéthto naizenich areknou: 'Skuténé, moudry a rozumny je tento velky
narod!" Neba kde je tak velky narod, jemuz by byli bohové tako, jako je Hospodin, n4s
Bih, kdykoli ho vzyvame. A kde je tak velky narodrykby nél spravedliva néizeni a
ustanoveni, jako je celé toto zakonodarstvi, Kek&m dnes prohlasuiji.

Uznej to dnes a uvaz v srdci: je to Hospodiih Bahadg'e na nebi jako dole na zemi,
neni jiného Boha. Zachovavej jehorizeni a jeho fikazy, které ti dnesrikazuji, abys byl
&astny ty a tvoji synoveé po tgkabys dlouho Zil na zemi, kterou ti Hospodirj Bizh, dava
navzdy!"

Deuteronomium 4, 6-8+39-40



Kfeg’anska vira jako jedina v dnesSni dobB vychovava.

V tomto konzumnim swté, kde se nerozliSuje dobro a zlo, ale kde plati gense mi hodi a
co nehodi, co je mifjemné a co negfjemné. Kde se vytraci poctivost, zodpdrost, obt’

a laska v tomto ¢ ukajeni pozitk, rika kireg’anstvi jako jediné kde jsou hranice, co se
smi a co ne, vybizi kdobru a varujéegh zlem. Keg'anska vira (nauka) je jedinym
objektivnim vychodiskem k pravnim normam, stavipseti zakonu dzungle, jako jedina
uréuje co je objektiva dobré a co zlé.

Jedenclovek se JeziSe otazal:

by
"Mistre, které pikdzani v zakahje nej\etsi?" 9’

On murekl: "Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym smdce \/i{}/

———
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Mt 22,35-40

Druhé je mu podobné: Miluj svého blizniho jako s@he.
Na tech dvou pikdzanich spéiva cely Zakon i Proroci.”

Nové knihy k zapijéeni v kostele

MALY KOMPAS VIRY autor: Max Ka3par
Znamy psychiatr a jahen Max Kaspae snazi odpovidat jednoduchyniiggbem na otazky
viry a zpisobu Zivota keg’an.

NASLEDOVANI KRISTA  autor: Svatoslav Gosman
12 @ibe¢hu ze Zivota svatych (n&pDona Boska, FrantiSka z Assisi, Jana Nepomuka
Neumanna, Marie Goretti).

ZABLESK VECNOSTI
Pribéh lana McCormacka o jeho zazZitku klinické smrti.

CHUDOBKA Z ORLICKYCH HOR
Zivotni pribéh stigmatizované Anny Bohuslavy Tomanové(*

ODPUSI NATASO autor: S. K. Dakov
Pfibéh o pronasledovanii&s’anu v byvalém Saitském svazu.

JESTERKA autor: lva Sanetrnikovéa
Swedectvi vyl&ené narkomanky.

MARIA autor: FrantiSek Press
Marianska zjeveni a poselstvi. (hapatima, La Salleta, Garabandal, MedZugorje, ... )

PRIJD DUCHU SVATY  autor: Frantisek Press
Autor se zabyvaisledky paduilovéka spolu s éekdvanim druhého JeziSoviaghodu a
obnovy s¥ta.



ZAPAS O NOVY S\ET  autor: Frantiek Press
Autor rozebira ficiny dnesni hluboké krize &ta, na které se podili i nova ideologie New
Age, jejimz jadrem je orientalni panteismusizné okultni nauky.

CIVILIZACE LASKY  autor: FrantiSek Press
Kniha volré navazujici naigdeslé publikace.

ZKUSENOSTI EXORCISTY autor: Raul Salvucci
O problematice vyhami zlého ducha.

ANIMATO RI

... z uplynulych akci ...

CIRKEVNI SILVESTR

V neckli 23.11. 2014 se v Prlmow

uskuté€nila akce, na kterou byla zvana
mladez z nasSi farnosti. Na programu bylo
louceni s Cirkevnim rokem 2014
zantfenym na RODINU. Nav&vniky akce
cekal program v podab promitani, |,
modlitby, vtipné scénky a napinavych he
NechylElo obferstveni ani  suprova e
atmosféra. Véer vyvrcholil odpéalenim/ % |
dlouho @ekavaného atostroje, ktery celou
akci zakowtil. Ohnostroj se vSem libil, a ta
doufejme, Ze seifsti rok zase sejdeme
tak hojném péotu, jako letos.

MIKULASSKA NADILKA

Dne 7.12. 2014, v ne¢ll odpoledne, se
Postelmovském kostele sv. Matous
uskuté€nila MikuldSska besidka. Od
zatatku besidky byl pro @i nachystan zajimavy program, kterym je provediycka
Matéjckova a Martina Bartitova. [¥j letosSni divadelni scénky sec¢tbokolo toho, Ze zlo v
Zivoté musime urét rozpoznat a branit se mu. Také jsmeikide innou obranou je nam
modlitba a velkymi pomocniky jsou nam &héstrazni. Po tomto programiigel do kostela
také svaty Mikulas s agly, ktefi détem ginesli daréky. Akce se vydila, doufame, Ze se
détem libila a teba k ndm zase za rok svaty Mikulas$ zavita.

ODPOLEDNE S DONEM BOSCEM

V sobotu 31. 1. 2015 jsme si v liturgickem kaleimgdipomreli pamatku Dona Boska. Na
tento den si postimovska mladezijpravila v kulturnim dors pro ckti program tykajici se
zmireného s¥tce. Akce z#éala po 14. hodi spol&énym vyralgnim velkého barevného



srdce, kterého se takécastnili hosté — k&zi P. Vladimir Jahn, mistni duchovni spravce, a
P. Petr Kéa, ktery za namiifjel ze Sumperka. Poté sétdm gredstavil sam Don Bosko a
priblizil jim dulezité momenty a udalosti svého zivota. Nectglani hrav&ast programu.
Déti plnily rizné ukoly na stanovistich, za které dostaly émim Nasledovalo ,tématko“ P.
Kani mimo jiné i o BoZi existenci vesgech okolo nas. Po stiaé¢ od firmy ,,Co kdo d&“
jsme odbeili na chvili od tématu odpoledne acastreni mohli zhlédnout Us&vnou scénku,
ktera se tykala komentovani mistrovstvitavv lednim hokeji. Ke konci programu j&st
vSichni zhlédli videoupoutavku na kazdémd prazdninovy tabor VOR, ktery se letos

uskuteni v Pis@oveé. Poté jsme se jiz se vSemi rozidu
Véiime, Ze se vSem toto odpoledne libilo, a uZSene na dalSi spale¢ stravené akce
... CO @ipravujeme ...

POSTNI HRA

V dokx postni se chcemédipravit na Velikonoce. K tomu na
muZe pomoci i tato postni hra, ktera nas bude pravéamesni
postni dobou.

Rozhodni se¢im chce$ udat kazdy den v postni dslPanu
JeziSi radost. NZeS si #co odict, pomodlit se, nebddba

s ne¢im pomoci rodtum ¢i jinym lidem.

Vice Info o Ite se bude jeStvyhlaSovat v kostel®

KRIZOVA CESTA S MLADEZI

Mili pratelé, kamaradi, mili rode, @ijméte prosim nase
pozvani na tradni spol€né projiti kKizové cesty fed
Velikonocemi. Ripravuje ji pro vas Spoéb Postelmov a
budeme radi, kdyz se k narfigojite. Ceké nas 14

zastaveni, které si projdeme spolu s JeziSem,iosdys
pisnitku ¢i néco dalSiho.

|
NOCNIi BDENI V GETSEMANSKE ZAHRADE
|
Tehdy jim#ekl: ,Ma duSe je smutna az k smrti. '
Zustaite zde a b&te se mnou!” |
Prijmi i ty JeziSovu vyzvu aiffjd’ v noci ze Zeleného
¢tvrtka na Velky patek do kostela svatého Matouse |
v Postelmow bdit s Panem JeziSem v Getsemanské
zahrad.




JAK NA PUST?

Tézce na c\uiisti, lehce na bojisti - toto staré uslovi plabi postni dob. Co to je fist a pra
se vlastd mame postit? Celé to souvisi s nasitiichy a slabostmi. Kde jefich, tam je zlo,
kde je zlo, tam schazi dobro, a kde schazi doano hto I1ze doplinit. K tomu slouzi skutek,
kterym vyjaduiji, Zze je mi vykonaného zla lito a chci usilovadabro.

Co je to past?
Pust udrZuje otetenou ranu, ktera nas udrzuje v pohybwiem k Bohu(Anselm Grin)

Od hrichu k pokani, od zla k dobru

Hiichem se stavim proti Bohu a dobrym skutkem nastBoha, ktery jediny je dobry.
Skutku, kterym se snazim nahradit zlo, jeZ jsesaldikame kajici skutek, skutek pokani.
Pokani, kat se, souvisi s litosti — tedydomim, Ze jsemdkomu ublizil (Bohu, druhym,
sol®) a nechci to tak nechat. Proto se chci snazit wy$echny mozné prastdky, abych

meél silu dobro konat.

V postni dob jsme podacovani k tomuabychom vychovali sva srdce k touze a lasce k
Bohu.(Benedikt XVI.)

Pro koho to vSechno dlam?

Pro maminku? Pro pana fée& Protoze se to takld? Ugité ne. Tim nejvningjSim
duvodem musi byt Bh. Mij vztah k JeZiSi Kristu. Chci usilovat o to, abw,t&tery pro m
toho tolik uctlal, m¢l ze e radost.

Pist, nebo dieta?

Past dElam pro Pana JeZiSe, dietlain pro sebe. A tady uz se nam ukazuje podstatny
rozdil. Ri postnim, kajicim snazenim usiluji o zlepSeni kata Bohem, kdeZtofpdiete
nebo snaze o zhubnuti mi jde o to, jak vypadam febor budou vidt druzi.

JeziSova vyzva k obraceni a k pokani, jako jizoughi, nem#i predevsim na \Asi skutky,
»Zinené roucho a popel“, posty a umrtvovani, nybrz neacbni srdce, na vnihi pokani.
Bez @ho zistavaji kajici skutky neplodné a Izivée. (KKC

Jak to bylo s postem?

Past ve staré cirkvi s@gival v tom, Ze se jedlo pouze jedno jidlo dgranto veéer. Jidelniek
byl bez masitych pokrina nepilo se vino. Pogjilse vyradily i mlé&né vyrobky a vejce.
Kdo stoupd, nikdy népstava znovu a znovuchaat; nikdy s &mi za‘atky neskoti. Ten, kdo
stoupd, nikdy nefstava touzit po tom, co uz zna. (&ho* z Nyssy)

Pist dnes, jak na to?

Vnit/ni pokani kesana miZze mit velmi rozmanité projevy. Pismo i cirkevoowoé
zdirazauji zvlase t7i zpisoby: pist, modlitbu, almuznu, které vyjagi obraceni ve vztahu
k solz samému, ve vztahu k Bohu a ve vztahu k druhynC) KK

Uprava jidelntku v postni dob na chleba a vodu neni jedinym (i kdyz stale platny
prostedkem, jak zvladnout sdm sebe, svou naklonnostikhiha jak se posilovat v
rozhodnuti k dobru, jak postupovat na &est Kristem. Jak natiika aryvek z katechismu,
je to také modlitba a almuzna. Jak si s tim aleghit?



Co mohu v postu dlat j4?

Lidé kolem mé

Stati se jen rozhlédnout, byt trochu pozorny a kazdymehu najit alespojednoho
¢loveka, ktery patebuje moji pomoc. Mze to byt teba jen Usrv nebo pomoc £¥kou
tasSkou, vyswetlit uceni spoluzakovi nebo mladSimu sourozenci. Poderabgo, co paebuji
rodi¢e a jak mohu pomoci jim. Kazdy den se mi nabizi lnenmoznosti, jen mit otéené
0ci.

Vztahy

Jak vypadaji vztahy, které prozivam? Vztahy sdipdourozenci, kamarady nebo spoluzaky.
Jak s nimi hoviim, jak je @ijimam? Jak jim davam najevo, Ze ®stojim a Ze mi na nich
zalezi? Tady je dalSi prostor pro kazdodenni snaabgichom spolu dokézali hezky mluvit a
vychazet.

Poditad, internet, filmy

Zde je velka oblast, ve které Izedlamt mnoho. Kolik hodin travim degma p@itaci? A je to
vzdy ¢as straveny &cmi do Skoly? Koliktasu stravim u her, ve kterych jde o zabijeni a
niceni? Postniigdsevzeti by mohlo znit: Nebudu hréat v postu hag, &e zabijeji lidé. Kolik
¢asu travim na internetu na facebooku nebahmtovani s kamarady? Nemusim hned
piestat pouzivat facebook, ale mohu omeéag, ktery zde travim, a ziskaégs rozuma
VyuZzit.

| u sledovani filnd nebo televize Ize zapracovat a ziskat tak mnoaAbatrennéhoasu pro
véci, které teba neustéle odkladam.

Zkus v postni detze svého Zivotaeno odstranit, co ti beréas a co neni takidezité a
potrebné. A do uvolimého prostoru vpuBoha... (P. AleS Opatrny)

Jidlo

V neposlednfact je to takeé jidlo. Jidlo je obrovsky dar, ktery neenktery dostavame.
Bohuzel v zapadni kulte s jidlem nakladame jako &oi a ne jako s darem. Jim jenom
tehdy, kdyZz mam hlad, nebo do sebe od rana deraetco cpu? Na druhou stranu jim tolik,
kolik odpovidd mémudku a fyzické zatZi, nebo jim mé#, a tak si ubliZzuji? Jsem ¢thy

za kazdy kousek jidla, i kdyZ mi zrovna moc nechftdak nakladam s jidlem, které mi
zbude? Penize, které bych dako&oladu, energy drinky nebo Zvye mohu odlozit a pak
dat nap. do sbirky nebo na adopci na dalku.

Modlitba

Nelze zapomenout na to, Ze prdmodlitba mize jedingnym zpisobem upesovat a
posilovat vztah k Bohu. Jdeas straveny s Boher@as, ktery Bohu &nuji. Cas, ve kterém
jsem s nim. Rozhodni se v postni de®novat kazdy den minima#20 minut modlitls.
rozhovoru s Bohem, s Kristem. Acem si s nim povidat? O vSem, co prozivasgaipi, z
¢eho mas radost. K modlimam ntize pomoci Pismo svaté. Konkrétevangelia, kde ke
mné promlouva Jezis, a na Mje, abych na jeho slova odpmkél — a to je modlitba.

Cesta dokonalosti prochazfikem. Bez adkani a bez duchovniho boje neni svatosti.
Duchovni pokrok vyZaduje askezi a umrtvovani, iestupi@ vedou k Zivotu v pokoji a

v radosti blahoslavenstvi. (KKC)



Jdi do toho!
Nezapoma, pist neni cil postni doby, ale priexiek, jak se ddk @ipravit na oslavu
Kristova vzKiSeni. Rst je zfisob, jak dat v sabprostor Bohu a radovat se z jeho
pritomnosti ve mé. Je&k jedna poznamka: Neni ffeba stale vymysletéso nového, co
bych jes¢ mohl a zatim jsem to nezkusiliil@zité je také vytrvat v tom, co uz dobrého
délam, a teba to v této postni dslese vic prohloubit.
otec Jan Krbecdlanek p‘evzat z'asopisu Tarsicius)

za farni animatory Ondra a Lucka

Milé déti,

mame tady postni dobu a i na toto obdobi jsme asotipravili tajenky, za které na vas
¢ekd odmdna. Tajenka z minulého Fatkl byla: ,Riprava na fichod Spasitele”, kterou
spravre vylustila a poslala nam Aglka Krmelova, gratulujeme :-).

1.

Na popeléni stedu (i udileni popelce zaznivaikkzita vyzva, ktera by nasda provazet
nejen celou postni dobou, ale viaspo cely nas Zivot.

Aby se popel nerozsypal, byvétsinou v misce. Bkolik takovych misek mame v tomto
ukolu. K vyluseni tajenky je pdtba giradit k miskam spravné obrysy s pismenky.




2.

Prikladem obraceni namtibe byt i marnotratny syn, &émz se déteme v 15. kapitole
LukaSova evangelia. Vypravi o mladikovi, ktery gz&dal od svého tatinka penize a odeSel
do daleké zem kde vSechny penize utratil. V zemi nastal vehlgd a chlapec nethani

jidlo, ani bydleni. AZ jednoho dne mgjaky muZ nabidl sluzbu — jeho Ukolem bylo past
stddo zuiat. Jaka to byla ziata zjistiS, kdyz spraermprojdes bludi&m. Postupuj vzdy po
¢islech tak, jak jdou po seélmd 1 do 14.

Spravné odpaxdi zasilejte na e-maiEarnimladez@seznam.faezapomite @ipsat
jméno), nebo fedejte osobhLucce Bibrlové do 31. 3. 2015.
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