Sukromna novena k Matke ustagnej pomoci

Deviatnik je jednym z naj¢dich prostriedkov na ziskanie/kgch milosti a vypéutie vo
vSetkych potrebach. Panna Maria ma osobitniukzé v tychto poboznostiach a odm ich
osobitnymi milosami. Deviatnik sa modli v kostole alebo doma prémlapom Matky
ustavi'nej pomoci. goloZzeno mnoha fdectvimi)

Prvy den

Matka ustawinej pomoci, somt&stny, Ze m6zem paknl’ k tvojim noham a zdladig’ sa

na tvoj krasny obraz. Ptad na mi vlieva neznu déveru dieta. V tvojom nardi vidim
Dieta JeziSa, mbéjho Vykupita a modjho Boha, vSemohuceho a zvrchovaného Pana nad
Zivotom a smitou, jediného rozdavdta kazdého dobra a vSetkych milosti. Ty si jeho

Matka. Ako Matka mas pravo orodavaa mia a tvoj prihovor nikdy nesklame. De v
tvojom néarui ti eSte nikdy neodmietlo prosbu.
Preto aj ja, Matka mdjho JeZiSa, volam k tebe,salsa za ma prihovorila. S celou déverou,
ktorej som schopny, Zmam tato novénu a dufam, ze mi vyprosi$ ntilos
(Tu povedz svojej Matkeo t'a trapi.)
Pevne verim, Ze sa zaimprihovorisS u svojho Syna.
Otce nas... Zdravas Maria... Slava Otcu...

Druhy den

Matka ustauwinej pomoci, vo chvejucom sa Dadi, ktoré privhas na svoje srdce, vidiS nielen
BoZieho a svojho Syna, ale vidisiom vSetkych’'udi, ktori sa stali tvojimi dimi vtedy, kel

si suhlasila s BoZou Véu. Nikdy nezabudas na otrasnu scénu JeZiSovej sankalvarii, pri
ktorejta nam Jezis dal za Matku. Ako sa Jezi$ prirpdla na kriz vrha do tvojho néra, tak

sa smie kazda duSa v bolesti a bezuteSnosti abrec#eba. Preto aj ja dnes prichadzam k
tebe vo svojom suZeni a u tedadm pomoc a ochranu.

Moja Matka, s detskou prostotou padam k tvojim motzéchcem ti povedaako vémi ta
rabim a aky somt&stny, Ze mézem Bytvojim dig’a’om. S déverou idem k tebe vo svojej
bolesti a vo svojom smutku... Ty o nich vies... Bdami!

Otce nas... Zdravas Maria... Slava Otcu...

Treti den

Matka ustawinej pomoci, znova vravim: Som’astny, Zze mdézemlhdig’ na tvoj krasny
obraz, ktory mi nastéivo hovori o tvojej moci a Ji#osti. Draha Matka, vidim naom
gréckymi pismenami napisané tvoje vzneSené meno atkaviBozia. Vidim archanjela
Gabriela, nebeského posla, kt@ey pozdravil ako Milostiplnd. Vidim aj archanjela dfiala,
ktory ndm pripomina, Ze si Rau vSetkych nebeskych zastupov. Vo svojej dlanisdraky
Krala krdov. To vSetko mi hovori, Ze si poZzehnana medzi énze si najkrajSia ozdoba
tvorstva, Ze ty jedina si bola hodnat'ssa Matkou vteleného BoZieho Syna. Si neposkvrnena,
celd svata. Si zazraé dielo NajvysSieho, si hibma vSetkej dokonalosti. Biupozdravena,
Kralovna neba i zeme!

Podivuhodna Matka! S radostnym srdcom chcem til&sgu va’kos’ a svéatos. Hoci Si
povySena nad vSetky iné stvorenia, predsa sa melpsjg’ k tebe, vd’ Boh ta urobil takou
vel’kou prave preto, aby si nam pomahala v naSich bredgy, pokorna, sa teSiS zo svojej
moci, lebo nam vzdy mo6zeS poméha

S nikym neporovnatea Matka, svojou vSe- mohdcou prosbou mi vyziadi&psty ktoru
potrebujem.

Otce nas... Zdravas Maria... Slava Otcu...



Stvrty deii

Matka ustawinej pomoci, tvoj mily obraz vlieva utechu do smutmydni nasho vyhnanstva
na tejto zemi. Javi$ sa nam ako Step, na ktorotmdivohodnej krase vy@al najvznesSenejsi
kvet JeziS. Ako Diga na tvojej ruke, podobny nam vo vSetkom okremchie si ziskava
lasku nasichisic.

Na cele sa ti skvie ziariva hviezda. @& nie si Ranna hviezda, ktora nam zvestovala, ze
Prichadza d& naSho vykulpenia a spasy lallsuje v krasnom nebi depo ktorom uz nikdy
nepride noc? Nie si Morska hviezda, ktora aj v meghejSich buarkach stale vysielat |l

nadeje ddudského srdca?

Lasky najhodnejSia Matka, ty nanfaiiujeS jarmo povinnosti a bremeno JeziSa Krista
nam robi$ prijemnym! UZ len myslienka na tebalf@pni srdce radosu. Tvoje sladké
meno vlieva pokoj do mojej utrapenej dusSe. Dpvaby som ti die ¢o dei opakoval: Lasky
najhodnejSia Matkallbim ta! Cez teba a s tebou milujem tvojho BoZského SiNdle]
moja, sph moju prosbu!

Oft¢e nds... Zdravas Maria... Slava Otcu...

Piaty den

Matka ustawinej pomoci, ké sa pozeram na tvoj Uctyhodny obraz, uvedomujerdessa
pravom nazyvas Matkou bolestnou. fEer tvojom narti sa chveje pri pdiade na nastroje
umwenia, ktoré pred jehocami drzia anjeli. UZ teraz preziva$S JeziSovu bolesmr na
krizi, ktora raz uko&i jeho pozemsky Zivot. So svojim Synom JeZiSomrekipala trpké
duSevné bolesti. A tento mdolesti prenikal tvoje milujice materské srdceazdom oka-
mihu tvojho Zivota. Si naozaj Matka bolestna, sin@onica vo vykupitéskom diele. A preto
aj tvoja moc je taka V¥&a a tvoj prihovor u Boha taky rozhodujuci.

Pozri, Matka, spolucitim s tebou a s tvojim SynasiSom, tym v&mi, lebo aj moje
hriechy pribijali JeziSa na kriz a tryznili tvojeaterske srdce.

Matka, pre tvoje bolestia prosim, daj mi Uprimnlitog’ nad mojimi hriechmi a silu, aby
som uz nehreSil. Nezabudni ani na prosbu, ktorpréidnaSsam v tejto detdiovej po-
boznosti, a vyslys ma.

Otce nas... Zdravas Maria... Slava Otcu...

Siesty dei

Matka ustauwinej pomoci, tvoj obraz mi hovori o tvojejlikej bolesti. Ktoze w&mi trpel ako
ty? Preto mas pochopenie pre naSe utrpéfitam to v tvojich dojimavychaach, ktoré sa
pozeraju skér na nas nez na taieleziSa. Sme predsa tvoje Ubohé deti. Ako je dob$e
kled’ \|/<0 svojom krizi a bolesti najde sucitné srdce! jevmaterské srdce trpi s kazdym
clovekom.

Sucitna Matka, vypfuj moje volanie, k& ta prosim vo svojefudskej biede a nudzi.
Neopugaj svoje di€a! Daj mojmu utrapenému srdcu sladki nadej a vypnosnilos’, o
ktord t'a néstajivo prosim.

Oft¢e nds... Zdravas Maria... Slava Otcu...

Siedmy dai

Matka ustawinej pomoci, ty si BoZia pokladtka. VSetky milosti idd cez tvoje materské
ruky. Preto ideme k tebe vo svojich trapeniachyAdm pomahas, lebo si JeziSova Matka,
Matka Bolestn4 a naSa Matka. Ako JezZiSova Matktalsh blizka BoZziemu Srdcu, Ze ti
nemdoze odoprieziadnu prosbu. Ako bolestnd Matka si spolupractkanna diele spasy. Z
tohto pokladu mézes rozdavplnym priehrstim. Ako naSa Matka si vzala na sgtpannos
pomah& nam.

Preto s celou déverou idem k tebe vo vSetkych shigjalezitostiach. Ktéa zavola, méze
si byt isty, Zze ho zachraniS. Vypros mi mifpsaby som ti verne sluzil. Potom moja spasa
bude ist4, lebo Boh neopusti dusu, ktora sa tiédalDaj mi tieZ milos, o ktorat'a prosim
v tejto dev@diovej poboznosti. Dufam, Ze ju z tvojej dobroty dosm.

Otce nas... Zdravas Maria... Slava Otcu...



Osmy dai

Matka ustawinej pomoci, duSu mi trapi Uzkgsked’ si pripominam svoju hrieSntsNe-
odvazil by som sa obrétina teba, keby mi tvoj mily obraz nehovoril: ,Dufajoje di¢a!
Som predsa Matka milosrdenstva, vzdy ochotna zahegje rany. U mia vzdy najdes
pomoc!"

Spolieham na teba, Maria, na tvoju lasku a dobidiéria, nepozeraj na moje hriechy. Nech

v tebe vZzdy najdem ochranu, Utechu a pomoc. Vyfgmadailost, o ktord prosim!
uu...

Deviaty dei

Matka ustawinej pomoci, kotim svoju devédnovu poboznos Dei ¢o deir si ma vidavala
pred svojim obrazom, denne sipwgala moje volanie. ESte raz ti prednaSam prosboinooc,
naliehavo a s J&ou dbéverou. Som si isty, Ze ma vyslySiS. VyprasiSmilost’, o ktoru
prosim, alebo eSte &&iu. Tym som si isty. Spomesi na svojho Syna, spome&i na svoju
milosrdnu lasku, sponiiesi na svoje meno — Matka ust&wej pomoci!

Tento nazov, ktory si si sama vyvolila, nAm dawavprvyzalové ti kazdu bolet a vlieva
nam doveru, Ze nas vyslySiS. Nuz teda, svata Paenaa Matka, bdi so mnou vo vSetkych
bielda(_:h, vo vSetkych nebezpastvach, vo vSetkych bolestiach a vzdy mi vypresijebné
milosti...

Draha Matka, moja dbvera je takalk&, Zze uz teraz ti’akujem, Ze si vyptula moju
prosbu. \@aka ti za vSetky milosti, ktoré si mi v Zivote deata, | ktoré v buducnosti dosta-
nem z tvojej newerpaténej lasky a dobroty. Chcem diakova’ do posledného dychu a vo
vecnostita budentubit, chvalt’ a oslavové Amen.




